
NB EN 
endring change 

reduksjon decrease 
redusere lessen 
minimere minimise 
fortynne dilute 

økonomisere economise 
svekke weaken 

slappe av relax 
trekke seg tilbake recede 

avta abate 
stripe strip 

redusere reduce 
uskarphet blur 

konsumere consume 
slitasje wear 

redusere diminish 
smal narrow 

nedgang decline 
smuldre opp crumble 

krympe shrink 
kontrakt contract 
forkorte shorten 

fjerne remove 
kassere discard 

avstå abstain 
eliminere eliminate 

avlaste relieve 
la ut let out 

innskudd deposit 
demontere dismantle 

tom empty 
oppløses dissolve 

overskrive overwrite 
avløp drain 
ren clean 

utdrag extract 
rense purify 

mangel lack 
utelate omit 
skjørt skirt 

avbryte cancel 
øke increase 

utvide expand 
spredning spread 

tykkere thicken 



forlenge lengthen 
utdype deepen 
utvide widen 

spennvidde span 
øke heighten 

langstrakt elongate 
utfolde seg unfold 
blåse opp inflate 

utvide extend 
legge til add 
passe fit 

komplement complement 
agglomerat agglomerate 

fylle fill 
samlet aggregate 

belastning load 
veie weigh 

forstørre enlarge 
intensivere intensify 
maksimere maximise 

styrke reinforce 
svelle swell 

påløpe accrue 
multiplisere multiply 

kompakt compact 
øke boost 
øke augment 

overstige exceed 
kopi copy 

justere align 
fokus focus 
mål aim 

konvergere converge 
styre steer 
bly lead 

kanal channel 
orientere orient 

konsentrere concentrate 
snu turn around 
snu flip 

omvendt reverse 
retur return 

tilbakekalle revoke 
avlede divert 

gjøre indirekte make indirect 
reflektere reflect 



endre modify 
konvertere convert 
digitalisere digitalise 

anonymisere anonymise 
fremmedgjøre alienate 

dynamisere dynamise 
bevisstgjøre sensitise 
formalisere formalise 
fleksibilisere flexibilise 
konkretisere concretise 

aktivere activate 
deaktivere disable 

desensibilisere desensitise 
forenkle simplify 
avgrense refine 

homogenisere homogenise 
mekanisere mechanise 

gjenbruk repurpose 
mutere mutate 

forvandle transform 
kostnad charge 

magnetisere magnetise 
brenne burn 
slukke extinguish 
kjølig cool 
varme heat 

våt wet 
mørkere darken 

bli flytende liquefy 
pulverisere pulverise 
fordampe evaporate 
destillere distill 

smelte melt 
bestråle irradiate 

farge color 
gjøre høyt make loud 

gjøre transparent make transparent 
tørr dry 

lysne brighten 
utslipp discharge 
form shape 
fryse freeze 

grovere roughen 
hul hollow 

klemme squeeze 
rette straighten 



bøye bend 
granulat granulate 
omforme reshape 

kna knead 
flate flatten 
løsne loosen 
fold fold 

herde harden 
stivne solidify 
glatt smooth 
suge soak 

skjerpe sharpen 
sløv blunt 

grovere coarsen 
skum foam 

variere vary 
lufte aerate 

diversifisere diversify 
erstatning substitute 
utveksling interchange 

justere adjust 
tilpasse seg adapt 

kamp match 
spesialisere seg specialise 

dimensjon dimension 
skala scale 

kontekstualisere contextualise 
forholdsmessig proportionate 

assimilere assimilate 
synkronisere synchronise 
forekomme occur 

bli become 
vokse grow 
skje happen 

begynne begin 
opprinnelse originate 

indusere induce 
forkjøpsrett preempt 
introdusere introduce 

føde give birth 
plante plant 
slå på turn on 

CV resume 
gjenta repeat 

gjenbruk reuse 
reprodusere reproduce 



bevare preserve 
ekstra spare 
lagre save 
holde keep 
butikk store 
fornye renew 

forynge rejuvenate 
oppdatere refresh 
gjenvekst regrow 

reparasjon repair 
resirkulere recycle 
tilbakestille reset 

slutt end 
utløpe expire 
forfall decay 
slutte quit 

brytes ned decompose 
dø die 

nedleggelse shutdown 
avskaffe abolish 

siste last 
vane accustom 

opphold stay 
nøle hesitate 

pause pause 
vente wait 

fortsette continue 
vedvare persist 
holde ut persevere 

opprettholde maintain 
forbli remain 

samhandle interact 
påvirke affect 

gripe inn intervene 
manipulere manipulate 
stimulere stimulate 
korrelere correlate 

effekt effect 
fortsette å ha en effekt continue to have an effect 

forebygge prevent 
oppnå achieve 
årsak cause 

nøytralisere neutralise 
moderat moderate 

innrømme concede 
dempe attenuate 



pute cushion 
buffer buffer 

balanse balance 
kompensere compensate 
gjenopprette restore 

ekvilibrere equilibrate 
henvise refer 

testamentere bequeath 
forholde seg til relate 

nettverk network 
handling act 

organisere organise 
struktur structure 

prioritere prioritise 
forberede prepare 

delegat delegate 
privatisere privatise 

administrere manage 
utjevne equalise 

institusjonalisere institutionalise 
sortere sort 
ryddig tidy 

standardisere standardise 
arrangere arrange 

normalisere normalise 
vekt weight 

overordnet superordinate 
gruppe group 

kategorisere categorise 
rede nest 

kontroll control 
navigere navigate 

overkompensere overcompensate 
tilbakemelding feedback 

foreskrive prescribe 
bytte switch 
sjekk check 

kalibrere calibrate 
utveksling exchange 

bytte swap 
kostnad cost 
eksport export 
kjøpe buy 

investere invest 
tjene earn 

gi give 



belønning reward 
tildele allocate 
selge sell 

donere donate 
betale pay 

ta take 
hensiktsmessig appropriate 

få get 
fortjeneste profit 

har have 
besitter possess 

tilstrekkelig suffice 
bruk use 

kommunisere communicate 
informere inform 
dekryptere decrypt 

oppsummere summarise 
publisere publish 
rapport report 
advare warn 

innebære imply 
oversette translate 
formidle convey 

motta receive 
sende send 
skrive write 
signal signal 
duft scent 
lyd sound 

fullstendig utter 
snakke speak 

diskutere discuss 
synge sing 
navn name 
stat state 
ros praise 

spør ask 
svar answer 
lure deceive 
ligge lie 
smi forge 

late som pretend 
triks trick 
lokke lure 

feilinformere misinform 
kamuflasje camouflage 



err err 
undervise teach 

gi råd advise 
kan can 

overbevise convince 
underbygge substantiate 

tog train 
riktig correct 

demonstrere demonstrate 
beskrive describe 

gjøre do 
forbedre improve 

oppgradere upvalue 
optimalisere optimise 

profesjonalisere professionalise 
omarbeiding rework 
forskjønne beautify 
dekorere decorate 
erstatte replace 
skape create 

utforming design 
oppfinne invent 

funnet found 
generere generate 

gjøre make 
utføre execute 

overvinne overcome 
prøve try 
lykkes succeed 

utnytte utilise 
funksjon function 

søke apply 
operere operate 
håndtak handle 

improvisere improvise 
konfigurere configure 

individualisere individualise 
venture venture 
arbeid work 

forseggjort elaborate 
holde hus keep house 

utføre perform 
redigere edit 
prosess process 

rekonfigurere reconfigure 
produsere produce 



konstruere construct 
finish finish 
bygge build 

syntetisere synthesise 
øvelse drill 

forverres worsen 
glemme forget 

degenerert degenerate 
marginalisere marginalise 

komplisere complicate 
devaluere devalue 
foreldes obsolesce 

forurense contaminate 
forvirre confuse 

mislykkes fail 
representere represent 

rekord record 
detalj detail 

se look 
modell model 

visualisere visualise 
til stede present 
uavgjort draw 
utvikle develop 

utvikle seg evolve 
gjøre multifunksjonelle make multifunctional 

automatisere automate 
formere seg procreate 

flytte move 
locomote locomote 
forskudd advance 

fly fly 
svømme swim 

glide glide 
rulle roll 
gå go 

dukke opp emerge 
trenge inn penetrate 
stige ned descend 

stige rise 
komme come 

hastighet speed 
stasjonen drive 

reise travel 
rekkevidde range 
forsvinne disappear 



flyt flow 
følge follow 

travers traverse 
unngå evade 
hoppe jump 

sive seep 
ytterligere further 
akselerere accelerate 
innhente overtake 

mobilisere mobilise 
avgir emit 

eksplodere explode 
flørt fling 

utstråle radiate 
puls pulse 
sted place 
flytte relocate 
wrap wrap 
riste shake 
tørk wipe 

trekke pull 
trykk push 

rotere rotate 
løft lift 

svinge swing 
belastning strain 

pierce pierce 
lavere lower 
vippe tilt 
gripe seize 
helle pour 

vibrere vibrate 
stilling position 

opprettholde sustain 
stabilisere stabilise 

legge lay 
sitte sit 
satt set 

stikke ut protrude 
henge hang 

overføring transfer 
transport transport 

hente fetch 
bringe bring 
bære carry 

stafett relay 



eksternalisere externalise 
internalisere internalise 

separat separate 
delt split 
del portion 

klassifisere classify 
rive tear 
kutt cut 

koble fra decouple 
avbryte interrupt 

avgrense delimit 
isolere isolate 

fragment fragment 
bryte opp break up 

unmix unmix 
løsne detach 

utelukke exclude 
outsource outsource 
segregere segregate 

gå i oppløsning disintegrate 
filter filter 

permisjon leave 
avvike diverge 

avkastning yield 
fraværende absent 

filial branch 
unnslippe escape 

sprette bounce 
stengt shut 
nær close 

overbelastning congest 
surround surround 
stramme tighten 

holde tilbake withhold 
distribuere distribute 

spray spray 
sirkulere circulate 

spredning scatter 
maling paint 

bringe sammen bring together 
integrere integrate 

sikring fuse 
absorbere absorb 
blanding mix 

inneholde contain 
forene unify 



sette inn insert 
komponere compose 
kombinere combine 
fullstendig complete 

møte meet 
ankomme arrive 
forventer expect 

bli kjent med get to know 
tilnærming approach 

tiltrekke attract 
koble til connect 

bro bridge 
lenke link 

legering alloy 
lim glue 

kjedekobling daisy-chain 
sammenkobling interlock 

legge ved attach 
anker anchor 

par couple 
berøring touch 

hold hold 
legge inn embed 

fange capture 
grense border 

kollidere collide 
overlapping overlap 

kjærtegn caress 
gni rub 

dekke cover 
frakk coat 
kjole dress 

pakke pack 
skjul hide 

smøre smear 
åpne open 

avsløre reveal 
avsløre expose 

slippe gjennom let through 
utgivelse release 

eksplosjon blast 
være be 
finnes exist 

live live 
styrke invigorate 

overleve survive 



alder age 
bli syk fall ill 

sameksistere coexist 
bo dwell 

puste breathe 
gi næring nourish 

spise eat 
kokk cook 
fôr feed 

drikke drink 
observere observe 

høre hear 
lukt smell 

følelse sense 
se see 

smake taste 
følelse feel 

kjærlighet love 
avsky disgust 

bekymring worry 
sørge grieve 
lide suffer 
nyte enjoy 

sympatisere sympathise 
som like 
håp hope 

skremme frighten 
være tålmodig be patient 

ekspress express 
hat hate 

irritere annoy 
misunnelse envy 

glede rejoice 
Latter laugh 

underholde entertain 
oppføre seg behave 

tenke think 
overveie contemplate 

medarbeider associate 
konseptualisere conceptualise 

analogisere analogise 
relativisere relativise 

sammendrag abstract 
idealisere idealise 

forutse anticipate 
kontrast contrast 



konkludere conclude 
Forestill deg imagine 

utlede deduce 
huske remember 

forfalske falsify 
forutsetter presuppose 

gjette guess 
generalisere generalise 

base base 
vurdere consider 
beregne calculate 
vurdere assess 

tvil doubt 
tror believe 

estimat estimate 
verifisere verify 

skjerm screen 
måler gauge 

forklare explain 
definere define 

omtrentlig approximate 
rasjonalisere rationalise 

unriddle unriddle 
objektivisere objectify 

tolke interpret 
vet know 

forstå understand 
forutsi predict 

lese read 
spesifisere specify 

middel mean 
registrere register 
forskning research 

eksperimentere experiment 
randomisere randomise 

analysere analyse 
simulere simulate 
validere validate 
bevise prove 

tilbakevise refute 
undersøke investigate 
klargjøre clarify 
utforske explore 
evaluere evaluate 

søk search 
klokke watch 



test test 
skanne scan 
granske scrutinise 
forfølge pursue 

spore tilbake retrace 
synes seem 

inspisere inspect 
lære learn 

øvelse exercise 
spille play 

studere study 
erfaring experience 

interesse interest 
oppdage discover 
oppfatter perceive 

finne locate 
varsel notice 

avdekke uncover 
bestemme determine 
kvantifisere quantify 
identifisere identify 

tiltak measure 
attributt attribute 

karakterisere characterise 
sammenligne compare 

vise show 
skille mellom distinguish 
differensiere differentiate 
diagnostisere diagnose 
høydepunkt highlight 

merke mark 
avvike deviate 

velg select 
beslutte decide 

foretrekker prefer 
ønsker want 

etterspørsel demand 
krever require 

forespørsel request 
støtte support 

samarbeide cooperate 
kompromiss compromise 

megle mediate 
forhandle negotiate 

delta participate 
koordinere coordinate 



enig agree 
forene unite 

godkjenne authorise 
tilhøre belong 

forplikte commit 
tildele assign 

bli med join 
tillit trust 

garanti guarantee 
tillate allow 

tillatelse permit 
hjelp help 

motivere motivate 
aktivere enable 

legge til rette for facilitate 
redning rescue 
tjeneste favor 

sikre secure 
bistå assist 

beskytte protect 
skjold shield 
gratis free 

utstyre equip 
uskadeliggjøre defuse 

fremme promote 
bedre better 
lindre alleviate 
avgifte detoxify 
styrke strengthen 

immunisere immunise 
helbrede heal 

regenerere regenerate 
hvile rest 
sove sleep 

gjenopprette recover 
godbit treat 

reagere react 
løfte promise 

anerkjenne acknowledge 
tilgi forgive 

overraskelse surprise 
bestrebe seg på endeavour 

tie stille keep silent 
gjengjelde reciprocate 

omsorg care 
forsyning supply 



gi provide 
sykepleier nurse 

ledsage accompany 
rolig calm 
lytte listen 

motvirke counteract 
motsette seg oppose 

avvise reject 
straffe punish 
splitte disunite 
true threaten 

protest protest 
kritisere criticise 

avfall refuse 
stress stress 

negere negate 
se bort fra disregard 
forverre aggravate 

konfrontere confront 
utfordring challenge 

styrke force 
mistillit distrust 
motstå resist 
stopp stop 
hindre impede 
unngå avoid 

syltetøy jam 
bremse ned decelerate 

skade harm 
stjele steal 
skade damage 

utnytte exploit 
angre undo 

sette i fare endanger 
infisere infect 

ødelegge destroy 
gift poison 

såret hurt 
streik strike 

immobilisere immobilise 
drepe kill 

begrense restrict 
forstyrre disturb 
disiplin discipline 
forby prohibit 

fengsle imprison 



overvåke monitor 
instrumentalisere instrumentalise 

begrense confine 
undertrykke suppress 

dempe curb 
ulempe disadvantage 
grense limit 

konkurrere compete 
fortrenge displace 

gevinst gain 
miste lose 
kamp fight 

forsvare defend 
angrep attack 

argumentere argue 
styre rule 

kommando command 
må must 

adlyde obey 
 


