
Systematic Creativity 
Please be aware that this list has been automatically translated by Deepl. 

Unfortunately, I do not speak your language, therefore I could not correct any errors.  

Please be aware that there are certainly wrong translations and false concepts in there.  

However, I wanted to make a translation available for as many languages as possible for all 
non-native speakers of English and German.  

I hope it helps you be creative! 
 

IT EN 
cambiamento change 
diminuzione decrease 

diminuire lessen 
ridurre al minimo minimise 

diluire dilute 
economizzare economise 

indebolire weaken 
relax relax 

recedere recede 
abate abate 

striscia strip 
ridurre reduce 

sfocatura blur 
consumare consume 

usura wear 
diminuire diminish 

stretto narrow 
declino decline 

sbriciolare crumble 
strizzacervelli shrink 

contratto contract 
accorciare shorten 
rimuovere remove 

scartare discard 
astenersi abstain 
eliminare eliminate 
alleviare relieve 

lasciar uscire let out 
deposito deposit 

smantellare dismantle 
vuoto empty 



dissolversi dissolve 
sovrascrivere overwrite 

scarico drain 
pulire clean 

estratto extract 
purificare purify 
mancanza lack 
omettere omit 

gonna skirt 
annullare cancel 
aumento increase 

espandere expand 
diffusione spread 
addensare thicken 
allungare lengthen 

approfondire deepen 
allargarsi widen 
campata span 

aumentare heighten 
allungato elongate 

non si è mai visto unfold 
gonfiare inflate 

estendere extend 
aggiungere add 

in forma fit 
complemento complement 
agglomerato agglomerate 

riempire fill 
aggregato aggregate 

carico load 
pesare weigh 

ingrandire enlarge 
intensificare intensify 
massimizzare maximise 

rinforzo reinforce 
gonfiare swell 
maturare accrue 

moltiplicare multiply 
compatto compact 

spinta boost 
aumentare augment 
superare exceed 

copia copy 
allineare align 

focus focus 
scopo aim 



convergere converge 
manzo steer 
piombo lead 
canale channel 

Oriente orient 
concentrarsi concentrate 

girare intorno turn around 
capovolgere flip 

inverso reverse 
ritorno return 

revocare revoke 
deviare divert 

fare indirettamente make indirect 
riflettere reflect 

modificare modify 
convertire convert 

digitalizzare digitalise 
anonimizzare anonymise 

alienare alienate 
dinamizzare dynamise 

sensibilizzare sensitise 
formalizzare formalise 
flessibilizzare flexibilise 
concretizzare concretise 

attivare activate 
disabilitare disable 

desensibilizzare desensitise 
semplificare simplify 

raffinare refine 
omogeneizzare homogenise 
meccanizzare mechanise 

riutilizzo repurpose 
mutare mutate 

trasformare transform 
carica charge 

magnetizzare magnetise 
bruciare burn 

estinguere extinguish 
fresco cool 
calore heat 

bagnato wet 
oscurare darken 
liquefare liquefy 

polverizzare pulverise 
evaporare evaporate 
distillare distill 



fondere melt 
irradiare irradiate 

colore color 
fare rumore make loud 

rendere trasparente make transparent 
asciutto dry 

illuminare brighten 
scarico discharge 
forma shape 

congelamento freeze 
irruvidire roughen 

cava hollow 
spremere squeeze 

raddrizzare straighten 
curva bend 

granulato granulate 
rimodellare reshape 
impastare knead 
appiattire flatten 
allentare loosen 

piega fold 
indurire harden 

solidificare solidify 
liscio smooth 

ammollo soak 
affilare sharpen 

smussato blunt 
grossolano coarsen 

schiuma foam 
variare vary 
aerare aerate 

diversificare diversify 
sostituto substitute 

interscambio interchange 
regolare adjust 
adattarsi adapt 
partita match 

specializzarsi specialise 
dimensione dimension 

scala scale 
contestualizzare contextualise 
proporzionato proportionate 

assimilare assimilate 
sincronizzare synchronise 

verificarsi occur 
diventare become 



crescere grow 
accadere happen 
iniziare begin 

originare originate 
indurre induce 

prevenire preempt 
introdurre introduce 
partorire give birth 
impianto plant 

accendere turn on 
curriculum vitae resume 

ripetizione repeat 
riutilizzo reuse 

riprodurre reproduce 
preservare preserve 
di scorta spare 
salvare save 
tenere keep 

negozio store 
rinnovare renew 

ringiovanire rejuvenate 
rinfrescare refresh 
ricrescere regrow 

riparazione repair 
riciclare recycle 

azzeramento reset 
fine end 

scadere expire 
decadimento decay 
abbandonare quit 
decomporsi decompose 

dado die 
spegnimento shutdown 

abolire abolish 
ultimo last 

abituarsi accustom 
soggiorno stay 

esitare hesitate 
pausa pause 

attendere wait 
continuare continue 
persistere persist 

perseverare persevere 
mantenere maintain 
rimanere remain 
interagire interact 



affliggere affect 
intervenire intervene 
manipolare manipulate 
stimolare stimulate 
correlare correlate 
effetto effect 

continuare ad avere un effetto continue to have an effect 
prevenire prevent 

raggiungere achieve 
causa cause 

neutralizzare neutralise 
moderato moderate 
concedere concede 
attenuare attenuate 

cuscino cushion 
tampone buffer 
equilibrio balance 

compensare compensate 
ripristino restore 

equilibrare equilibrate 
riferimento refer 

lasciare in eredità bequeath 
relazionarsi relate 

rete network 
atto act 

organizzare organise 
struttura structure 

dare priorità prioritise 
preparare prepare 
delegato delegate 

privatizzare privatise 
gestire manage 

equalizzare equalise 
istituzionalizzare institutionalise 

tipo sort 
ordinato tidy 

standardizzare standardise 
organizzare arrange 

normalizzare normalise 
peso weight 

sovraordinato superordinate 
gruppo group 

categorizzare categorise 
nido nest 

controllo control 
navigare navigate 



sovracompensare overcompensate 
feedback feedback 

prescrivere prescribe 
interruttore switch 

controllo check 
calibrare calibrate 
scambio exchange 

swap swap 
costo cost 

esportazione export 
acquistare buy 
investire invest 

guadagnare earn 
dare give 

premio reward 
allocare allocate 
vendere sell 
donare donate 

retribuzione pay 
prendere take 

appropriato appropriate 
ottenere get 
profitto profit 
avere have 

possedere possess 
sufficiente suffice 

utilizzo use 
comunicare communicate 
informare inform 
decifrare decrypt 

riassumere summarise 
pubblicare publish 
rapporto report 
avvertire warn 

implicitamente imply 
tradurre translate 

trasmettere convey 
ricevere receive 
inviare send 
scrivere write 
segnale signal 

profumo scent 
suono sound 
totale utter 

parlare speak 
discutere discuss 



cantare sing 
nome name 
Stato state 
elogio praise 

chiedere ask 
risposta answer 

ingannare deceive 
bugia lie 
Fucina forge 
fingere pretend 
trucco trick 
esca lure 

disinformare misinform 
mimetico camouflage 
sbagliare err 
insegnare teach 
consigliare advise 

può can 
convincere convince 
dimostrare substantiate 

treno train 
corretto correct 

dimostrare demonstrate 
descrivere describe 

fare do 
migliorare improve 

valore aggiunto upvalue 
ottimizzare optimise 

professionalizzare professionalise 
rielaborazione rework 

abbellire beautify 
decorare decorate 
sostituire replace 

creare create 
design design 

inventare invent 
trovato found 

generare generate 
fare make 

eseguire execute 
superato overcome 
provare try 
successo succeed 
utilizzare utilise 
funzione function 
applicare apply 



operare operate 
maniglia handle 

improvvisare improvise 
configurare configure 

individualizzare individualise 
impresa venture 
lavoro work 

elaborare elaborate 
mantenere la casa keep house 

eseguire perform 
modifica edit 
processo process 

riconfigurare reconfigure 
produrre produce 
costruire construct 
finitura finish 

costruire build 
sintetizzare synthesise 

trapano drill 
peggiorare worsen 

dimenticare forget 
degenerare degenerate 
emarginare marginalise 
complicare complicate 
svalutare devalue 

obsolescenza obsolesce 
contaminare contaminate 
confondere confuse 

fallire fail 
rappresentare represent 

record record 
dettaglio detail 
sguardo look 
modello model 

visualizzare visualise 
presente present 
sorteggio draw 
sviluppare develop 
evolversi evolve 

rendere multifunzionale make multifunctional 
automatizzare automate 

procreare procreate 
muoversi move 

locomozione locomote 
anticipo advance 
mosca fly 



nuotare swim 
scivolare glide 

rotolo roll 
andare go 

emergere emerge 
penetrare penetrate 
scendere descend 
aumento rise 

venire come 
velocità speed 

guida drive 
viaggio travel 
gamma range 

scomparire disappear 
flusso flow 

seguire follow 
traversata traverse 

eludere evade 
salto jump 

filtrare seep 
ulteriormente further 

accelerare accelerate 
sorpasso overtake 

mobilitare mobilise 
emettere emit 
esplodere explode 
sventolio fling 
irradiare radiate 
impulso pulse 

luogo place 
ricollocare relocate 
involucro wrap 
scuotere shake 
asciugare wipe 

tirare pull 
spingere push 
ruotare rotate 

ascensore lift 
oscillazione swing 

ceppo strain 
pierce pierce 

inferiore lower 
inclinazione tilt 
sequestrare seize 

versare pour 
vibrare vibrate 



posizione position 
sostenere sustain 

stabilizzare stabilise 
laico lay 

sedersi sit 
set set 

sporgere protrude 
appendere hang 

trasferimento transfer 
trasporto transport 

recuperare fetch 
portare bring 

trasportare carry 
relè relay 

esternare externalise 
interiorizzare internalise 

separato separate 
spaccatura split 
porzione portion 

classificare classify 
strappo tear 
taglio cut 

disaccoppiare decouple 
interrompere interrupt 

delimitare delimit 
isolare isolate 

frammento fragment 
rottura break up 
unmix unmix 

staccare detach 
escludere exclude 

esternalizzare outsource 
segregare segregate 

disintegrarsi disintegrate 
filtro filter 

congedo leave 
divergere diverge 

resa yield 
assente absent 

ramo branch 
fuga escape 

rimbalzo bounce 
chiuso shut 

chiudere close 
congestione congest 
circondare surround 



stringere tighten 
trattenere withhold 
distribuire distribute 

spruzzo spray 
circolare circulate 
spargere scatter 
vernice paint 
riunire bring together 

integrare integrate 
fusibile fuse 

assorbire absorb 
miscela mix 

contenere contain 
unificare unify 
inserto insert 

comporre compose 
combinare combine 
completo complete 
incontrare meet 

arrivare arrive 
aspettarsi expect 
conoscere get to know 
approccio approach 
attrarre attract 

collegare connect 
ponte bridge 

link link 
lega alloy 
Colla glue 

catena a margherita daisy-chain 
interblocco interlock 

allegare attach 
ancora anchor 
coppia couple 
toccare touch 
tenere hold 

incorporato embed 
cattura capture 
confine border 

scontrarsi collide 
sovrapposizione overlap 

carezza caress 
strofinare rub 
copertura cover 
cappotto coat 

abito dress 



pacchetto pack 
nascondersi hide 

striscio smear 
aperto open 
rivelare reveal 
esporre expose 

lasciar passare let through 
rilascio release 

esplosione blast 
essere be 

esistere exist 
dal vivo live 

rinvigorire invigorate 
sopravvivere survive 

età age 
ammalarsi fall ill 
coesistere coexist 

soffermarsi dwell 
respirare breathe 
nutrire nourish 

mangiare eat 
cuoco cook 

alimentazione feed 
bevanda drink 

osservare observe 
sentire hear 
odore smell 
senso sense 

vedere see 
gusto taste 

sentire feel 
amore love 

disgusto disgust 
preoccupazione worry 

soffrire grieve 
soffrire suffer 
godere enjoy 

simpatizzare sympathise 
come like 

speranza hope 
spaventare frighten 

Siate pazienti be patient 
espresso express 

odio hate 
fastidioso annoy 

invidia envy 



gioire rejoice 
ridere laugh 

divertirsi entertain 
comportarsi behave 

pensare think 
contemplare contemplate 

associato associate 
concettualizzare conceptualise 

analogare analogise 
relativizzare relativise 

astratto abstract 
idealizzare idealise 
anticipare anticipate 
contrasto contrast 

concludere conclude 
immaginare imagine 

dedurre deduce 
ricordare remember 
falsificare falsify 

presupporre presuppose 
indovinare guess 

generalizzare generalise 
base base 

considerare consider 
calcolare calculate 
valutare assess 
dubbio doubt 
credere believe 
stima estimate 

verificare verify 
schermo screen 
calibro gauge 

spiegare explain 
definire define 

approssimativo approximate 
razionalizzare rationalise 

indovinello unriddle 
oggettivare objectify 
interpretare interpret 
conoscere know 

capire understand 
prevedere predict 

leggere read 
specificare specify 

media mean 
registro register 



ricerca research 
esperimento experiment 
randomizzare randomise 

analizzare analyse 
simulare simulate 

convalidare validate 
dimostrare prove 
confutare refute 
indagare investigate 
chiarire clarify 

esplorare explore 
valutare evaluate 
ricerca search 

orologio watch 
test test 

scansione scan 
esaminare scrutinise 
perseguire pursue 

ripercorrere retrace 
sembrare seem 

ispezionare inspect 
imparare learn 
esercizio exercise 

gioco play 
studio study 

esperienza experience 
interesse interest 
scoprire discover 

percepire perceive 
individuare locate 

avviso notice 
scoprire uncover 

determinare determine 
quantificare quantify 
identificare identify 

misura measure 
attributo attribute 

caratterizzare characterise 
confrontare compare 

mostra show 
distinguere distinguish 

differenziare differentiate 
diagnosticare diagnose 
Evidenziare highlight 

marchio mark 
deviare deviate 



selezionare select 
decidere decide 

preferiscono prefer 
desiderare want 
domanda demand 
richiedere require 
richiesta request 
supporto support 

collaborare cooperate 
compromesso compromise 

mediare mediate 
negoziare negotiate 

partecipare participate 
coordinare coordinate 
concordare agree 

unire unite 
autorizzare authorise 

appartenere belong 
impegnarsi commit 
assegnare assign 

unirsi join 
fiducia trust 

garanzia guarantee 
consentire allow 
permesso permit 

Aiuto help 
motivare motivate 

abilitazione enable 
facilitare facilitate 
soccorso rescue 

favore favor 
sicuro secure 

assistere assist 
proteggere protect 

scudo shield 
libero free 

equipaggiamento equip 
disinnescare defuse 
promuovere promote 

meglio better 
alleviare alleviate 

disintossicarsi detoxify 
rafforzare strengthen 

immunizzare immunise 
guarire heal 

rigenerare regenerate 



riposo rest 
dormire sleep 

recuperare recover 
trattamento treat 

reagire react 
promessa promise 

riconoscimento acknowledge 
perdonare forgive 
sorpresa surprise 
impegno endeavour 

tacere keep silent 
ricambiare reciprocate 

cura care 
fornitura supply 
fornire provide 

infermiera nurse 
accompagnare accompany 

calma calm 
ascoltare listen 

contrastare counteract 
opporsi oppose 
scarto reject 
punire punish 

disunire disunite 
minacciare threaten 

protesta protest 
criticare criticise 
Rifiuto refuse 
stress stress 

negare negate 
ignorare disregard 

aggravare aggravate 
confrontarsi con confront 

sfida challenge 
forza force 

sfiducia distrust 
resistere resist 
fermarsi stop 

ostacolare impede 
evitare avoid 

marmellata jam 
decelerare decelerate 

danno harm 
rubare steal 
danni damage 

sfruttare exploit 



annullare undo 
mettere in pericolo endanger 

infetto infect 
distruggere destroy 

veleno poison 
ferito hurt 

sciopero strike 
immobilizzare immobilise 

uccidere kill 
limitare restrict 

disturbare disturb 
disciplina discipline 

vietare prohibit 
carcere imprison 
monitor monitor 

strumentalizzare instrumentalise 
confinare confine 

sopprimere suppress 
cordolo curb 

svantaggio disadvantage 
limite limit 

competere compete 
spostare displace 

guadagno gain 
perdere lose 

lotta fight 
difendere defend 

attacco attack 
argomentare argue 

regola rule 
comando command 

mosto must 
obbedire obey 

 


	Systematic Creativity

